
El asma HV�XQD�HQIHUPHGDG�SXOPRQDU�TXH�LQÁDPD�\�HVWUHFKD�ODV 
YtDV�UHVSLUDWRULDV�

Cómo Funcionan sus Pulmones

1RUPDOPHQWH��D�PHGLGD�TXH�LQKDOD��HO�DLUH�VH�PXHYH�OLEUHPHQWH�D 
WUDYpV�GH�VX�WUiTXHD��R�FRQGXFWR�GHO�DLUH��OXHJR�D�WUDYpV�GH�JUDQGHV�
WXERV�OODPDGRV�EURQTXLRV��WXERV�PiV�SHTXHxRV�OODPDGRV�EURQTXLRORV�
\��ÀQDOPHQWH��HQ�SHTXHxRV�VDFRV�
OODPDGRV�DOYpRORV��3HTXHxRV�YDVRV�
VDQJXtQHRV�OODPDGRV�FDSLODUHV�
URGHDQ�VXV�DOYpRORV�

(O�R[tJHQR�GHO�DLUH�TXH�UHVSLUD�SDVD 
D�VXV�FDSLODUHV��OXHJR�HO�GLy[LGR�GH�
FDUERQR�GH�VX�FXHUSR�VDOH�GH�VXV�
FDSLODUHV�H�LQJUHVD�HQ�VXV�DOYpRORV��
para que los pulmones puedan 
GHVKDFHUVH�GH�pO�FXDQGR�
XVWHG�H[KDOH�

6XV�EURQTXLRORV�VH�H[SDQGHQ�FXDQGR�
HO�DLUH�HV�FiOLGR��K~PHGR�\�OLEUH�GH�
DOpUJHQRV�H�LUULWDQWHV�

/RV�EURQTXLRORV�VH�DSULHWDQ�R�VH 
FRQWUDHQ��FXDQGR�HO�DLUH�HV�IUtR��
VHFR�R�FRQWLHQH�DOpUJHQRV�R�LUULWDQWHV�

Si Tiene Asma

6L�WLHQH�DVPD��VXV�YtDV 
UHVSLUDWRULDV�VH�LQÁDPDQ�H�
KLQFKDQ�FRQ�IUHFXHQFLD��
&LHUWRV�IDFWRUHV�GHVHQFD�
GHQDQWHV�FDXVDQ�TXH�ODV�YtDV
UHVSLUDWRULDV�LQÁDPDGDV�
UHDFFLRQHQ�GH�IRUPD�H[DJHUDGD��
GDQGR�OXJDU�D�XQ�DWDTXH�GH�
DVPD��EURQFRHVSDVPR��

Síntomas de Ataque de Asma

'XUDQWH�XQ�DWDTXH�GH�DVPD��
SXHGH�H[SHULPHQWDU�

��5HVSLUDFLyQ�VLELODQWH
��'LÀFXOWDG�SDUD�UHVSLUDU
��2SUHVLyQ�HQ�VX�SHFKR

Qué Sucede Durante 

un Ataque de Asma

&XDQGR�WLHQH�XQ�DWDTXH�GH�DVPD��
ORV�P~VFXORV�TXH�URGHDQ�VXV�YtDV�
UHVSLUDWRULDV�VH�FRQWUDHQ�\�ODV�
SDUHGHV�GH�VX�YtD�UHVSLUDWRULD�VH�KLQFKDQ�PiV��/DV�YtDV�UHVSLUDWRULDV�
SXHGHQ�SURGXFLU�PXFRVLGDG�HVSHVD�TXH�HVWUHFKD�HO�FRQGXFWR�GH�DLUH�
SDUD�YLDMDU��&RPR�UHVXOWDGR��VH�KDFH�PiV�GLItFLO�UHVSLUDU�

Asma
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Agentes Desencadenantes 

del Asma

�����,UULWDQWHV�R�DOHUJHQRV�HQ 
�������HO�H[WHULRU�
�����������3ROHQ�
�����������+XPR�
�����������&RQWDPLQDFLyQ�
�����������&OLPD�IUtR

�����,UULWDQWHV�R�DOHUJHQRV 
�������HQ�LQWHULRUHV�
�����������0RKR�
�����������&DVSD�GH�PDVFRWDV�
�����������ÉFDURV�GHO�SROYR
�����������([FUHPHQWRV�GH 
�����������FXFDUDFKD

�����$OHUJHQRV�DOLPHQWDULRV�
�����������3HVFDGR
�����������0DULVFRV
�����������+XHYRV
�����������0DQtHV�
�����������6RMD

�����$IHFFLRQHV�R�DFWLYLGDGHV�
�������WDOHV�FRPR��
�����������,QIHFFLRQHV�UHVSLUDWRULDV�
�����������(VWUpV
�����������(PRFLRQHV�IXHUWHV
�����������$FWLYLGDG�ItVLFD

Vías respiratorias

LQÁDPDGDV

Bronquios

Vías respiratorias

LQÁDPDGDV

¡MIRE ESTE VIDEO EN LÍNEA!
Serie de salud respiratoria
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Medicamentos para el Asma

6L�WLHQH�DVPD��VX�PpGLFR�OH�SXHGH�UHFHWDU�PHGLFDPHQWRV�SDUD�UHGXFLU������
�������,QÁDPDFLyQ�GH�ODV�YtDV�UHVSLUDWRULDV
�������&RQVWULFFLyQ�PXVFXODU�GH�ODV 
���������YtDV�UHVSLUDWRULDV�
�������6HFUHFLyQ�GH�PXFRVLGDG�Ge 
���������ODV�YtDV�UHVSLUDWRULDV

%URQFRGLODWDGRUHV�\�PHGLFDPHQWRV 
DQWLLQÁDPDWRULRV�GH�DFFLyQ�SURORQJDGD�
VRQ�GRV�WLSRV�GH�PHGLFDPHQWRV�SDUD�HO�DVPD�

�������/RV�EURQFRGLODWDGRUHV��LQKDODGRUHV�\�QHEXOL]DGRUHV��UHODMDQ�ORV�
���������P~VFXORV�GH�ODV�YtDV�UHVSLUDWRULDV�HVWUHFKDV�FRQ�UDSLGH]�\�VH�SXHGHQ�
���������XWLOL]DU�GXUDQWH�XQ�DWDTXH�GH�DVPD���(VWH�WLSR�
���������GH�PHGLFDPHQWR�WDPELpQ�VH�FRQRFH�FRPR�
���������PHGLFDPHQWR�GH�´DOLYLR�UiSLGRµ�R�´GH�UHVFDWHµ�
     ��/RV�PHGLFDPHQWRV�DQWLLQÁDPDWRULRV�
���������GH�DFFLyQ�SURORQJDGD�VH�XWLOL]DQ�SDUD�
���������SUHYHQLU�ORV�DWDTXHV�GH�DVPD��\�GHEHQ�
���������WRPDUVH�WRGRV�ORV�GtDV��(VWH�WLSR�GH�PHGLFDPHQWR�UHGXFH�OD�
���������LQÁDPDFLyQ�GH�ODV�YtDV�UHVSLUDWRULDV�\�KDFH�TXH�VHDQ�PHQRV�
���������VHQVLEOHV�D�ORV�GHVHQFDGHQDQWHV�GHO�DVPD�

Cambios en el Estilo de Vida

1R�VH�SXHGH�SUHYHQLU�HO�DVPD��SHUR�SXHGH�VHU�FDSD]�GH�FRQWURODUOR 
FRQ�XQD�FRPELQDFLyQ�GH�PHGLFDPHQWRV�\�FDPELRV�GH�HVWLOR�GH�YLGD�

• Siga su plan de acción para el asma.

����7UDEDMH�FRQ�VX�PpGLFR�SDUD�FUHDU�XQD�HVWUDWHJLD�GHWDOODGD�D�ÀQ�GH 
�����WRPDU�VXV�PHGLFDPHQWRV�\�PDQHMDU�ORV�DWDTXHV�

•�,GHQWLÀTXH�\�WRPH�PHGLGDV�SDUD�HYLWDU�ORV�GHVHQFDGHQDQWHV�del asma.

• Controle su respiración.

����0LGD�\�UHJLVWUH�UHJXODUPHQWH�OD�IXQFLyQ�SXOPRQDU�FRQ�XQ�PHGLGRU�GH 
����ÁXMR�Pi[LPR�

• Trate los ataques de asma a tiempo para evitar que se conviertan

en graves.

����$SUHQGD�D�UHFRQRFHU�ORV�VLJQRV�GH�DGYHUWHQFLD�GH�XQ�DWDTXH�GH�
����DVPD�\�D�XVDU�VX�PHGLFDPHQWR�FRPR�VH�LQGLFD�

• Preste atención al aumento del uso del inhalador de alivio rápido.

����'HSHQGHU�GH�XQ�LQKDODGRU�GH�DOLYLR�UiSLGR�D�PHQXGR�LQGLFD�TXH�VX�
����DVPD�QR�HVWi�EDMR�FRQWURO���&RQVXOWH�D�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�
����PpGLFD�VREUH�DMXVWHV�HQ�ORV�PHGLFDPHQWRV�

•�0DQWHQJD�VXV�FLWDV�GH�DWHQFLyQ�PpGLFD�\�HYLWH�HQIHUPDUVH�
����$VLVWD�D�WRGDV�ODV�FLWDV�FRQ�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�PpGLFD�
����7DPELpQ��PDQWpQJDQVH�DO�GtD�FRQ�ODV�YDFXQDV�FRQWUD�OD�JULSH�\�
����OD�QHXPRQtD��

• Coma una dieta balanceada de alimentos nutritivos.

����6HD�FRQVFLHQWH�GH�OD�VHQVLELOLGDG�D�FLHUWRV�DOLPHQWRV��FRQVHUYDQWHV�X  
����RWURV�SURGXFWRV�TXtPLFRV�HQ�ORV�DOLPHQWRV�TXH�FRQVXPH��6L�WLHQH�OD�
����HQIHUPHGDG�GH�UHÁXMR�JDVWURHVRIiJLFR��*(5'��SRU�VXV�VLJODV�HQ�
����LQJOHV���VX�DVPD�SXHGH�HPSHRUDU�R�HV��SRVLEOH�TXH�VH�WHQJDQ�TXH�
����DMXVWDU�VXV�PHGLFDPHQWRV��+DEOH�FRQ�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�
����PpGLFD�VL�WLHQH�SUHJXQWDV�VREUH�OD�GLHWD�\�HO�DVPD�

• +DJD�HMHUFLFLR�FRQ�UHJXODULGDG�\�PDQWHQJD�XQ�SHVR�VDOXGDEOH�
����(O�HMHUFLFLR�IRUWDOHFH�VX�FRUD]yQ�\�SXOPRQHV�\�D\XGD�D�PDQWHQHU�VX�
����SHVR���(VWDU�FRQ�VREUHSHVR�HPSHRUD�ORV�VtQWRPDV�GHO�DVPD�\�OR�SRQH�
����HQ�XQ�PD\RU�ULHVJR�GH�RWURV�SUREOHPDV�GH�VDOXG�

Cuándo debe Buscar Tratamiento 

Médico de Emergencia  

/DV�VHxDOHV�GH�XQ�DWDTXH�GH�DVPD�JUDYH�SXHGHQ�LQFOXLU��

�������'LÀFXOWDG�UHVSLUDWRULD�VHYHUD�R�UHVSLUDFLyQ�VLELODQWH
�������,QFDSDFLGDG�SDUD�KDEODU�PiV�TXH�IUDVHV�FRUWDV�GHELGR�D�OD�
���������IDOWD�GH�DOLHQWR��
�������7HQVLyQ�GH�ORV�P~VFXORV�WRUiFLFRV�SDUD�UHVSLUDU
�������/HFWXUDV�GH�ÁXMR�Pi[LPR�LQIHULRU�

Cómo Vivir con Asma

©2013 Nucleus Medical Media Inc. All rights reserved. Página 2 de 3

7RPH�VXV�PHGLFDPHQWRV�
H[DFWDPHQWH�GH�OD�IRUPD�
LQGLFDGD�SRU�HO�SURYHHGRU�
GH�DWHQFLyQ�PpGLFD�

Serie de salud respiratoria
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(YLWDU�ORV�DJHQWHV�GHVHQFDGHQDQWHV�HV�XQD�SDUWH�FODYH�GHO�FRQWURO�GHO 
DVPD��$�FRQWLQXDFLyQ��DOJXQRV�FRQVHMRV�

Controle su Ambiente Interior

• Utilice un acondicionador de aire.

����(O�DLUH�DFRQGLFLRQDGR�UHGXFH�OD�FDQWLGDG�GH�SROHQ�DpUHR�HQ�VX�KRJDU��
����UHGXFH�OD�KXPHGDG�LQWHULRU�\�SXHGH�UHGXFLU�OD�H[SRVLFLyQ�D�iFDURV�
����GHO�SROYR��6L�QR�WLHQH�DLUH�DFRQGLFLRQDGR��PDQWHQJD�ODV�YHQWDQDV�
����FHUUDGDV�GXUDQWH�OD�WHPSRUDGD�GH�SROHQ�
• Minimice el polvo.

����(O�SROYR�SXHGH�HPSHRUDU�ORV�VtQWRPDV�SRU�OD�QRFKH���3RQJD�DOPRKDGDV��
����FROFKRQHV�\�VRPLHUHV�HQ�FXELHUWDV�D�SUXHED�GH�SROYR���5HWLUH�ODV�
����DOIRPEUDV��8WLOLFH�FRUWLQDV�\�SHUVLDQDV�ODYDEOHV��4XLWH�HO�SROYR�R�SDVH�
����OD�DVSLUDGRUD�HQ�VX�FDVD�DO�PHQRV�XQD�YH]�SRU�VHPDQD���$O�TXLWDU�HO�
����SROYR�R�SDVDU�OD�DVSLUDGRUD��XVH�XQD�PiVFDUD�R�KDJD�TXH�DOJXLHQ�
����PiV�UHDOLFH�OD�OLPSLH]D�
• Mantenga la humedad óptima.

����6L�YLYH�HQ�XQ�FOLPD�K~PHGR��FRQVLGHUH�HO�XVR�GH�XQ�GHVKXPLGLÀFDGRU�
• Evite el moho.

����/LPSLH�ODV�]RQDV�K~PHGDV�HQ�VX�EDxR��FRFLQD�\�VyWDQR�
• Reduzca la caspa de las mascotas.

����(YLWH�ODV�PDVFRWDV�FRQ�SHOR�R�SOXPDV���%DxDU�\�FHSLOODU�UHJXODUPHQWH
����VX�PDVFRWD�UHGXFH�OD�FDVSD�HQ�VX�FDVD�
• Deshágase/evite las cucarachas.

����/DV�SURWHtQDV�GH�ORV�UHVLGXRV�GH�FXFDUDFKDV��H[FUHPHQWRV��VRQ�XQD�
����FDXVD�FRP~Q��*XDUGH�ORV�DOLPHQWRV�HQ�HQYDVHV�KHUPpWLFRV���
����/LPSLH�ORV�SODWRV�\�ORV�GHUUDPHV�LQPHGLDWDPHQWH��0DQWHQJD�ORV�
����PRVWUDGRUHV��ORV�IUHJDGHURV�\�ODV�PHVDV�OLEUHV�GH�GHVRUGHQ�
• Evite el humo de segunda mano.

• (YLWH�ORV�RORUHV�IXHUWHV�
����8WLOLFH�SURGXFWRV�VLQ�DURPD�FXDQGR�VHD�SRVLEOH���0DQWHQJD�XQD�
����YHQWDQD�R�SXHUWD�DELHUWD�\�WRPH�XQ�SRFR�GH�DLUH�IUHVFR�GHVSXpV�GH�
����XVDU�SURGXFWRV�GH�OLPSLH]D�IXHUWHV�

Controle su Ambiente Exterior

• Controle el Índice de Calidad del Aire.

����5HYLVH�HO�LQIRUPH�GHO�FOLPD�HQ�HO�WHOHYLVRU�R�HQ�LQWHUQHW�SDUD�
����GHWHUPLQDU�OD�FDOLGDG�GHO�DLUH�GLDULDPHQWH�\�SODQLÀTXH�DFWLYLGDGHV�
����H[WHUQDV�VHJ~Q�HO�LQIRUPH�
• Quédese dentro de casa durante los días con una alta cantidad

de polen.

����0DQWHQJD�ODV�YHQWDQDV�FHUUDGDV�SDUD�HYLWDU�TXH�HO�SROHQ�HQWUH
����D�VX�FDVD�
• Evite el humo causado por quemar madera o hierba.

����7DPELpQ��HYLWH�TXHPDU�PDGHUD�HQ�HO�LQWHULRU�
• (Q�FOLPD�IUtR��F~EUDVH�OD�QDUL]�\�OD�ERFD�
����6L�VX�DVPD�VH�DJUDYD�SRU�HO�DLUH�IUtR�R�VHFR��XWLOLFH�XQD�PDVFDULOOD�

&RQWUROH�ODV�(PRFLRQHV�)XHUWHV�\�HO�(VWUpV�
• Evite emociones extremas.

����(O�DXPHQWR�R�OD�UHVSLUDFLyQ�UiSLGD�SXHGH�GHVHQFDGHQDU�VtQWRPDV�GH�
����DVPD��$OJXQRV�HMHPSORV�GH�ORV�GHVHQFDGHQDQWHV�HPRFLRQDOHV�\�
����ItVLFRV�VRQ��LUD��PLHGR��ULVDV��JULWRV�\�OODQWR�
• $SUHQGD�WpFQLFDV�GH�DXWRD\XGD�SDUD�PDQHMDU�HO�HVWUpV���

Haga Ejercicio con Prudencia 

• (OLMD�DFWLYLGDGHV�TXH�VRQ�SHUIHFWDV�SDUD�XVWHG�\�VXV�VtQWRPDV�
• Use sus medicamentos para el asma antes de hacer ejercicio.

����8VH�VXV�PHGLFDPHQWRV�WDO�FRPR�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�PpGLFD�OH�
����KD�LQGLFDGR��\�VLHPSUH�WHQJD�ORV�PHGLFDPHQWRV�HQ�OD�PDQR�GXUDQWH�����
����HO�HQWUHQDPLHQWR�

/D�LQIRUPDFLyQ�HQ�HVWH�IROOHWR�KD�VLGR�FUHDGD�\�UHYLVDGD�SRU�LOXVWUDGRUHV�FRQ�WtWXORV�GH�QLYHO�
PpGLFR��VHJXLGD�GH�UHYLVLRQHV�SRU�H[SHUWRV�HQ�WHPDV�PpGLFRV��VH�WUDWH�GH�PpGLFRV�R�GRFWRUHV�HQ�
OD�MXQWD�GH�UHYLVLyQ�PpGLFD�GH�1XFOHXV��SDUD�JDUDQWL]DU�OD�SUHFLVLyQ�PpGLFD�\�OD�LGRQHLGDG�SDUD�HO�
QLYHO�GH�OD�DXGLHQFLD�

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�IROOHWR�HV�FRPSOHPHQWDU�OD�LQIRUPDFLyQ�TXH�UHFLEH�GH�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�
PpGLFD�\�QXQFD�GHEH�VHU�FRQVLGHUDGR�FRPR�LQGLFDFLRQHV�PpGLFDV�SHUVRQDOHV��&RPXQtTXHVH�
VLHPSUH�FRQ�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLyQ�PpGLFD�SDUD�UHVROYHU�VXV�SUHJXQWDV�H�LQTXLHWXGHV�

Evitar Agentes Desencadenantes del Asma 
Respiratory Health Series
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